4 FERIA PROCEDIMIENTOS DE TRABAJOS DIVERSOS

HIMZARAGOZA FERIA DE ZARAGOZA
TRABAJOS CON RIESGO DE CAIDA EN ALTURA

Este procedimiento establece un método seguro para la realizacion de trabajos de montaje,
desmontaje u otras operaciones varias cuando el trabajador se encuentra situado a una altura
superior a 2 metros sobre el nivel del suelo y la falta de protecciones colectivas o su situacion
inadecuada entrafe un riesgo para el trabajador de precipitarse al vacio, produciéndose una caida
a distinto nivel.

Cualquier trabajo temporal en altura en el exterior debera realizarse sélo si las condiciones
meteoroldgicas lo permiten.

Eleccion del equipo de trabajo

Frecuencia: Para cualquier trabajo habitual o que se deba realizar con periodicidad maxima
mensual, deberan instalarse accesos fijos a ser posible.

Duracion: Para una duracién superior a 15 minutos se deben evitar escaleras manuales. Para
duraciones superiores a 1 dia de trabajo efectivo se procurara instalar andamio si es técnicamente
posible.

Se elegiran los equipos de trabajo mas apropiados para garantizar y mantener unas condiciones de
trabajo seguras, teniendo en cuenta, en particular, que debera darse prioridad a las medidas de
proteccion colectiva frente a las medidas de proteccion individual y que la eleccion no podra
subordinarse a criterios econémicos.

TABLA DE ELECCION DEL Mas de 2 m
EQUIPO DE TRABAJO EN del punto de
FUNCION DE LA ALTURA operacion

Escalera manual

Mas de 5 Mas de 6m | Mas de 8m
metros de altura entre apoyos

Andamios

Plataformas elevadoras movil de
personal (PEMP)

Posicionamiento mediante
cuerdas
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CONDICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD segun la eleccién del EQUIPO DE TRABAJO.

Escalera
manual

- Revisar su estado antes de su utilizacion. Estabilidad asegurada. Puntos de
apoyo asentados sélidamente de forma que los travesanos queden en posicién
horizontal.

- Las escaleras de mano deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al
menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

- Las escaleras se colocaran formando un angulo aproximado de 75 grados con
la horizontal.

- Dispondran de zapatas antideslizantes o algun tipo de sujecion.

- El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente
a éstas.

- Los trabajos a_ mas de 2 metros de altura, desde el punto de operacion al
suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccidén individual
anticaidas.

- No transportar cargas por o desde escaleras.
- Queda prohibido el uso de escaleras de construccion improvisada.

Andamios

- Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse
convenientemente. Si no se monta segun configuracion tipo reconocida, se
debera disponer de una nota de calculo de resistencia y estabilidad.

- Las plataformas de los andamios tendran 60 centimetros de anchura como
minimo.

- Los andamios tendran barandillas resistentes, de una altura minima de 100
centimetros y, cuando sea necesario dispondran, respectivamente, de una
proteccion intermedia y de un rodapié.

- Se debera garantizar la estabilidad del andamio. Los elementos de apoyo de
un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento.

- No debera existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

- Deberan ser revisados antes de su puesta en servicio, periodicamente,
después de cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la
intemperie o cualquier otra circunstancia que pueda alterar su estabilidad o
resistencia. Los elementos de apoyo deberan constituir un conjunto
antideslizante.

- Senalizar los riesgos y delimitar las zonas de peligro durante el montaje y/o
desmontaje.
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Plataformas - SOLO debe manejar la Plataforma elevadora el personal autorizado con
elevadoras formacion tedrica y practica sobre el uso de la misma

movil de - Seguir las instrucciones entregadas por el proveedor.

personas - Comprobar la estabilidad y la nivelaciéon de la superficie de apoyo del equipo.
(PEMP) - No exceder los limites de carga especificados por el proveedor

- Utilizar el arnés de sequridad

- Inmovilizar la plataforma elevadora

- Balizar la zona de trabajo de la plataforma elevadora para evitar la caida de
herramientas sobre el personal.

- Prohibido trabajar cerca de las redes eléctricas. Dejar una distancia minima
de 3 metros

Posicionamien |- Como minimo dos cuerdas con sujecion independiente salvo circunstancias
to mediante excepcionales en las que la 22 cuerda haga mas peligroso el trabajo en cuyo
cuerdas caso se tomaran medidas adicionales de seguridad.

- Los trabajadores dispondran de arneses conectados a las cuerdas. Una de
las cuerdas dispondra de mecanismo seguro de ascenso y descenso y bloqueo
automatico. La otra (cuerda de seguridad) dispondra de dispositivo contra caidas
que siga los desplazamientos del trabajador.

- El punto de anclaje debe ser correcto.

- Se debera conocer el método de actuacién para socorrer inmediatamente al
trabajador en caso de emergencia. Los trabajadores dispondran de formacion
especifica.

- La utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas
se limitara a circunstancias en las que la evaluacién del riesgo indique que el
trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacion
de otro equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.

- Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcion de la
duracion del trabajo y de las exigencias de caracter ergondmico, debera
facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

La presencia en el centro de trabajo de los Recursos Preventivos sera necesaria cuando se
realicen trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
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